
今

ガ
ら

禽

日

私
達
が
、
歩
く
　
走
る
　
食
事
を
す

る
と
い
っ
た
行
動
が
で
き
る
の
は

「筋

肉
」
の
お
か
げ
で
す
。

筋
肉
は
、
脳
か
ら
指
令
を
受
け
て
、

全
身
の
様
々
な
動
き
を
行

っ
て
い
ま
す
。

又
、
筋
肉

の
軸
と

な

る

「骨
」
も
、

私
達
の
行
動
に
は
欠
か
せ
な
い
も
の
で

す
。筋

肉
や
骨
は

一
般
に
２０
～
３０
歳
代
を

ピ
ー
ク
に
徐
々
に
衰
え
て
い
き
ま
す
。

特
に
、

６５
歳
を
過
ぎ
た
頃
か
ら
は
、
退

職
な
ど
に
よ
り
生
活
ス
タ
イ
ル
が
変
わ

り
や
す
く
、
運
動
量
や
食
事
量
は
大
き

く
減
り
筋
肉
　
骨
の
衰
え
が
加
速
し
ま

す
。

な
生
活
を
続
け
て
い
く

為
に
、
今
こ
そ
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
に
取
り
組
み
ま

し
ょ
つヽ
。

現
在
、
デ
イ
ケ
ア

「
こ
と

の
は
」
で

は
認
知
症
高
齢
者
の
社
会
的
孤
立
感
や

と
じ
こ
も
り
を
防
止
し
、
日
常
で
の
生

活
維
持
を
計
る
事
や
在
宅
で
の
機
能
向

上
の
た
め
に
上
下
肢
の
ス
ト
レ
ツ
チ

体
操
な
ど
様
々
な
活
動
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

同
時
に
記
憶
力
低
下
予
防
の
た
め
に
、

ク
イ
ズ
問
題
や
、
質
問
を
出
し
利
用
者

一
人
ひ
と
り
の
緊
張
を
ほ
く
し
む
が
ら

関
心
を
引
き
付
け
る
事
で
、
個
性
　
モ

チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
を
高
め
、
周
囲
と
の
コ

ミ

ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
を
楽
し
み
共

に
作
る
こ
と
を
と
て
も
大
事
に
し
て
い

ま
す
。

「も
う
若
く
も
な
い
し
、
歳
だ
か
ら
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
し
て
も
き
つ
い
。
む
し
ろ

体
を
壊
さ
な
い
か
心
配
…
」
と
言

っ
た

家
族

¨
利
用
者
さ
ん
か
ら
の
不
安
の
声

も
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
日
の
体
調
に
合

わ
せ
た
体
の
動
か
し
方
や
無
理
を
し
な

い
楽
し
み
方
を
提
供
し
ま
す
。

ス
タ

ッ
フ

一
人
ひ
と
り
が
新
身

に
な
り
、
安
心
か
つ
安
全
な
在
宅

利
用
者
さ
ん
と

一
緒

二

に
行

っ
て
い
き
た
い

．

と
思
い
ま
す
。

生
活
を
維
持
出
来
る
　
　
　
　
　
ヽ

様
今
後
も

「楽
し
い
　
　
　
　
　
′

ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
をＣ

Ｗ
　
師
玉
　
健

一
般

的

な
訪

問
看
護

で
行
わ

れ

る

ケ

ア

（血

圧
、
熱

な

ど

の

確

認

排

泄

処

理
な
ど
手
を
使

っ
た
看
護
）
だ
け

で
は
な
く
、
会
話
を
中
心
と
し
て
、

対
象
者
や
そ
の
家
族
の
ケ
ア
を
し

て
い
く
支
援
も
行
い
ま
す
。

在
宅
で
の
生
活
に
困
り
事
は
な

い
か
、
ま
た
は
困

っ
て
い
る
事
に

気
付
か
ず
生
活
に
支
障
を
き
た
し

て
い
な
い
か
が
自
宅
で
の
様
子
を

観
察
す
る
事
で
、
外
来
だ
け
で
は

見
え
な
い
部
分
に
入
り
込
み
、
サ

ポ
ー
ト

支
援
出
来
ま
す
。
身
体

的
に
は
元
気
で
あ
る
が
、
認
知
機

能
の
低
下
が
著
明
で
あ
り
、
支
援

ガ
ル
要
む
α
に
分
譴
痩
は
担
＜

サ
ー
ビ

ス
を
思
う
よ
う
に
使
え
な

い
ケ
ー
ス
は
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

ま
た
は
、
「
ま
だ
体
は
元
気
な
の
で

デ
イ
ケ
ア
に
は
行
き
た
く
な
い
、

人
の
手
伝
い
は
い
ら
な
い
」
と
思

う
対
象
者
も
い
ま
す
。

「デ
イ
ケ
ア
こ
と
の
は
」
は
、
医

療
の
デ
イ
ケ
ア
で
あ
り
、
介
護
度

に
関
係
な
く
利
用
可
能
。
自
立
支

援
制
度
で
金
銭
的
な
負
担
の
軽
減

も
図
れ
ま
す
。

昼
間
は

『
」と
の
は
』
を
利
用
し
、

介
護
保
険
で
ヘ
ル
バ
ー
の
回
数
を

増
や
し
、
時
に
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ

イ
利
用
‥
と
、
医
療
と
介
護
を
上

手
に
併
用
し
、
在
宅
で
の
生
活
を

応
援
し
ま
す
。

『デ
イ
ケ
ア
こ
と
の
は
』
は

医
療

の
デ
イ
ケ
ア
な
の
で
、
浣
腸
や
点

滴
な
ど

の
医
療
行
為
も
可
能

で
、

身
体
管
理
を
必
要
と
さ
れ
る
方
も

利
用
出
来
ま
す
。

一
日

一
日
を
大
切
に
し
、
支
援
さ

れ
る
側
も
支
援
す
る
側
も
、
笑
顔
の

多
い
日
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
？

マ
テ
リ
ア

ニ
ア
イ
ケ
ア
こ
と
の

は
ス
タ

ツ
フ
が
全
力
で
サ
ポ
ー
ト

し
ま
す
―

Ｎ
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イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
た
だ
の
重

い
風
邪
で
は
な
く
、
重
症
化
す
る
と

死
亡
す
る
可
能
性
も
あ
る
恐
ろ
し
い

感
染
症
で
も
あ
り
ま
す
。

本
格
的
に
流
行
し
は
じ
め
る
前
に

改
め
て
そ
の
予
防
方
法
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　″しヽ）́十１

予
防
法
は
ど
れ
か
ひ

と

つ
を
行
え
ば
よ
い
と
い
う
も
の
で

は
を
く
、
い
く
つ
も
の
フ
ィ
ル
タ
ー

を
か
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

島
で
は
ま
だ
発
症
報
告
は
そ
う
出

て
い
ま
せ
ん
。
が
、
内
地
の
方
で
は

ポ
ツ
ポ
ツ
と
報
告
が
あ
が

っ
て
き
て

い
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
の
季
節
は
体
調
不
良
を

少
し
で
も
感
じ
た
ら
単
な
る
風
邪
と

軽
く
考
え
ず
、
早
め
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
何
よ
り
流
行

す
る
前
に
ワ
ク
チ
ン
接

種
を
す
る
事
を
お
勧
め

し
ま
す
。

事
務
　
大
野
　
理
恵 計

（幸
幸義

【Facebook】
メンタルクリニックMatena

デイケアことのは

[lnstagram).
4El" materiakotonoha

【LINE】
名前 デイケアことのは

【OR】
アドレス

http vvww mc― matena(om

来年もさ50<あ願いいた0き0

燒渕2
趾

テイケアここのはスタッ7-同

以前は Facebook(メ ンタルクリニック Matetta)のみでしたが、LINEと nstagramでのアップも開始しました。

訪周看護や、デイケアの日常などを度々アップしていきますので ぜひチェックして見て下さいね～

①

マ

ス
ク

う
つ
さ
れ
な
い
、う
つ
さ
な
い
為
に

も
マ
ス
ク
着
用
は
有
効
で
す
。

マ
ス
ク
が
な
い
時
に
咳
や
く
し
ゃ
み

が
出
る
時
は
、
テ
ィ
ツ
シ
ュ
な
ど
で
□

と
鼻
を
お
お
い
、顔
を
他
の
人
に
は
向
け

ず
に
、ｌ
ｍ
以
上
離
れ
る
事
を
心
が
け
ま

し

ょ

う

。

②
手
洗
い

石
鹸
を
使

っ
て
手
の
甲
　
指
の
間

各
指
　
手
首
を
こ
す
り
、流
水
で
よ
く

流
し
ま
す
。

こ
う
し
た
入
念
な
手
洗
い
に
よ
っ
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
以
外
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス

な
ど
の
感
染
症
も
防
ぐ
事
が
出
来
ま
す
。

ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
か
ら
と
い
っ
て

感
染
リ
ス
ク
が
ゼ
ロ
に
な
る
と
い
う
も

の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
人
の
持

っ
て
い
る
免
疫
力
を

高
め
る
た
め
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
自
体

を
発
症
し
づ
ら
く
し
ま
す
。

ま
た
、
発
症
し
た
と
し
て
も
重
症
化

を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。
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